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4 g - i L) . N > S?ntier c_les Baigngl{rs h30 A0 +530m / -530m
EN MONTAGNE g o & W £ i —~— e Vous serez séduits par la fraicheur de sa forét, de son Porte de la réserve naturelle, qui s'étend du lac de Tueda Partez a la rencontre du plus grand et plus beau lac de la nn raliantTricexet Weciel) e o
MOUNTAIN CODE OF CONDUCT : 45 A _Ladty > ,J;:' Y O oy ﬁ 3 S Tl torrent et de ses pelouses ensoleillées. Vous pourrez au glacier de Gébroulaz, ce site de réve vous fera Vallée des Belleville, via un sentier accessible a toute la nn Sentier des Crétes 5h30 4/ +399m [ -1686m
;-" Ay I ﬂ {:r 2 Aeh ! "- A i _  traverser le lac d’un bleu turquoise envolitant, grace a sa découvrir la faune et la flore alpines. Venez découvrir la famille. A l'arrivée, le refuge du Lac du Lou, niché dansun
® Ne pas jeter de déchets dans la nature R R et o ~ longue passerelle de bois accessible a tous puis profiter nouvelle exposition interactive et la muséographie de la vallon préservé, vous permettra une halte gourmande “. e bl e
Do not leave your rubbish in the mountains ' e T - d’unpique-nique au bord de l'eau. , toute neuve Maison de la Réserve ainsi que de bien méritée avant la redescente, “m Refuge du Saut par le Bois des EH0p +525m [ -525
nombreuses animations a destination des familles. i Ramées il i
® Emporter tous ses détritus, également lors de séjours You WH.{ enjoy the freshness of the forest and the_- river as w:eH ™ -4 ﬂ Come arjd discover the biggest and most bealutr'fu! lake in VALLEE DES BELLEVILLE
en refuge as sunlit meadows. You can cross the enchanting turquoise B0 This perfect setting is at the entrance to the nature reserve, the Vallee des Belleville, on a route that is suitable for the ﬂ m —— LesMenuires +482m | -482m
Take all of your waste home with you, even when you are blue lake on a weoden walkway which is accessible to stretching from Tueda Lake to the Gébroulaz Glacier. It’s the .« whole family. When you arrive at the Lou Lake mountain e Val Thorens : +50/ -60m
staying in @ mountain refuge everyone and then enjoy a picnic on the lakeside. ideal place todiscover Alpine wildlife. Come and discover the refuge, nestled in an unspoilt valley, enjoy a well-deserved n E Sentier Balcon 2h30 44 +482m | -482m
3 . . ; 2. o3 . »  new interactive exhibition and the museography of the eal before setting off back down.
L] Egre équipé, entrainé et prévoir des sorties a son o8 - y h'S e la Réserve as well as many activities 5 B, n m Circuit des Lacs de Val Thorans 1h30 4/ +175m [ -175m
niveau e i . &l
Make sure you have the correct equipment, are well S M ) > T - 3 3 3 n m Descente de Tougnéte 1h30 ALLES +16m [ -600m
prepared, and stick to your level Hors proximité immeédiate dg certains refuges, la pratique = T -
du bivouac n’est pas autorigee dans le Parc Nationaldela = = - n E (Sommet Roc 1) AominteCs 250
® Rester sur les sentiers : couper les lacets génére une Vanoise (informations aupres des offices de tourisme). | m B :
érosion difficile a traiter une fois installée Excepted close to refuges, bivouacking is not allowed in the park . Sentier de IAllée 2h00 ALLER s03m
Stay on the paths : taking shortcuts can cause erosion that is (informations from tourist offices). g = i ' U m e R o
very difficult to repair once the damage is done - P?"“t3 ‘”e‘ R
- . - - . . - I, '::” - . = -OBELLE ' m Lac de Montaulver 2hoo AR +290m [ -316m
@ Tenir son chien en laisse (chien interdit dans le Parc b e - A7 'Q _ N, N~ i .
National de la Vanoise) - Ve y Glacier de g =m0 T . e y w m Lac Blanc 2h30 4/ +510m /-510m
p e . 3 - 'r y . ot e o e % h N - o
Keep dogs on a leash (dogs are prohibited in the Vanoise = H 1& 4 (el 2V i gt ww‘s N P
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-l § __ BRIDES-LES-BAINS | DU 06/07 AU 25/08

TC OLYMPE**
8H30- 16H30 .

La Tra'ie

- - e RS
i -~ & X
S P L.

! B - = LES MENUIRES / SAINT-MARTIN | DU 06/07 AU 30/08
hy I3AT4ANS 5A12ANS IPERS, TC SAINT MARTIN 1
A pied >, Refuges Eglises et LIFTS RATES @ SHI0 - 12H45 / 13H30 - 16H30 . . . . . .
= R o etges 4 gh apg“ez 1 JOUR* I DAY 23€ 16,10€ 58,50€
urches ; 5 @ TSD SAINT MARTIN EXPRESS
En télésiége %’ Espaces préservés Chapels SH30- 12H45/ 13H30- 16H20 . . . . . .
By chairlift Unspoiled Area 4 1 SEMAINE** (7 JOURS)
A Musées 1 WEEK (7DAYS) 64€ 44,80€ 163,20€ TCROC1 . . . . . .
VIA FERRATA DE LA CROIX En télésiége a bulle % Réserves naturelles B Museums BH30- 12H45,/ 13H30 - 16H30
By chairlift Nature Reserve SAISON*** SEASON 235€ 164,50€ - vee
DES VERDONS / DENT DE BURGIN Patrimoine s @ TC POINTE DE LA MASSE . . . .
. En télécabine ~ Lacs Local heritage e R0 T
By gondola = lakes sites TARIFSORELLE VAL THORENS | DU 08/07 AU 30/08
En télé I;érique A\ Glaciers \Sfilletthermale TC ORELLE 23€ | JOURNEE
= y gonaoia Glaciers patown
* Jour périmétre 3 Vallées, hors Pointe de la Masse et Orelle. @ }:H?;'::E? . . . . .
Enfl; avette ~  Panoramas Fermes * Day = perimeter 3 Vallées, except Pointe de la Masse and Orelle.
3y bus *S Panoramic Views Farms ** Semaine périméatre 3 Vallées, une montée Pointe de la Masse incluse.
** Week = perimeter 3 Vallées, on way up to Pointe de la Masse included. @ IF;:CII;I'_EII}}S{LALLEES . . . . .
/\ Bascules 3 Vallées =—m= Limite Parc " *** Saison périmétre 3 Vallées, Pointe de la Masse inclus.
3 Vallées Links Nationaldela '{\E Via FFe' rata *** Segson = perimeter 3 Vallées Pointe de la Masse included.
Vanhoise = ViaFerrata **=* Tribu = a partir de 3 pers, p pplémentaire = prix jire tribu. ORELLE | DU 09/07 AU 27/08
DIFFICULTE L EVEL Vanoise National Park **** Tribu = from 3 people, extra person = tribu unit price.
Bou ndcr:y Travaux Renseignements en points de vente uniquement pour les - 5 ans et et les + 75 ans. TC ORELLE
i 3 Works Informations in Sales Point only for - & years old and for + 75 years old. @ 10H00 - 16400 .
= Tres facile Very Easy Promenadeconioes
iy 5 I s > Easy Walk Les éléments de ce plan ne sont pas contractuels. En cas de conditions météorologiques déf: bl * Ouverture du 2éme trongon de TC Pas du Lac seulement  partir du 07/07 Opening of the 2nd section of
THERMES DE BRIDES-LES-BAINS & REel : wsl @@= Facile Fasy Y (averses, pluie, orages...), les horaires des tées mécaniques p &tre modifiés. TC Pas du Lac only from July 7th.
. P > ALBERTVILLE | CHAMBERY ) This map is not contractual. In case of unft bi ther conditions (sf , rain, thunderstorms...), the  ** Quverture exeptionnelle de TC Olympe | di 06/07 & l'occasion de I'Enduro 2 Special opening of TC
> @ = Difficile Difficult schedule of the ski fifts can be modified. Olympea en Saturday July 6th far the Enduro 2 event,
*** Quverture exeptionnelle de TC Pointe de la Masse le jeudi 15/08 Special opening of TC Pointe de la
.— Tres difficile Very Difficult Crédits photos : Arthur Bertrand, Paul Besson, Alexis Brot, Sylvain Aymoz, David André, Meribel Tourisme,  Masse on Saturday August 15th

Courchevel Tourlsme, T.Loubere - Office de Tourisme Val Thorens, V.Lottenberg - Office de Tourisme Les Service de navettes entre Brides-les-Bains et Méribel, et entre Bozel et Courchevel
Menuires (plus de renseignements auprés des Offices de Tourisme).
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LEEIoLLAY ! 4 SOME SUGGESTIONS FOR HIKING ITINERARIES

OFFICES DE TOURISME
TOURIST OFFICES

v +33 (0)4.79.08.60.01 - meribel.net

. 510 rue Albert Gacon BP1, 73550 Les Allues
MERIBEL

OO  +33(0)4.79.55.20.64 - brides-les-bains.com
Place du Centenaire BP28, 73570 Brides-les-Bains

2N
/7 “
2
QUALITE
TOURISME : e

MOBILITE DIFFICULTE
MOBILITY DIFFICULTY
En télésiege - Iresfacile
By chairlift Very easy
@ En télécabine . [Facile
By gondola Easy
Navettes gratuites - PDifficile
Free shuttles Difficult
Navettes payantes, — Tres difficile
vendredi et le samedi Very difficult
Pay shuttles Tres difficile
Friday and Saturday ~ ___  hautemontagne
Balades en poussettes %ggyrrf’oﬂg‘?’om
Stroller rides .
) ) Sentiers de
® Interdit aux chiens liaisons
No dogs allowed Linking trails
Chiens en laisse
@ obligatoire
Dogs on leash
compulsory
POINTS D'INTERET YV VYV VYWY
POINTS OF INTEREST 'Y Y Y Y YN
Y VYV VY VY VY VY
@ Offices de tourisme )V V¥V VY Y Y S
Tourist offices vV VvV VvV VvV VvV Y
Achat forfaits Y2\ B\72\72A\
Lifts summer passes vV Vv VvV VvV VY WY
@ TOILETTES 'Y V¥ VY Y YN
Toilets v Vv VY Y Y
A~  Refuges 278 A A A
= Mountain refuges Y Vv VY VY
Q\ly Panoramas A4 A A A A
U Panoramic views YV V¥ VY VY
|" Restaurants 7V@V@V@V@V@V§
Restaurants vvvvvvvvvvv
; ; ; 'Y VY Y YN
Aires de pique-nique
@ Picnic areas VY VYV VY

-» Fermes pédagogiques
Educational farms

@ )
A Sommets ?@@@@@@@@@@\v;
Summits , <
Limites Parc National 7v@v@v@v@v@v§

. v VYV VY Y

& de la Vanoise )V Y Y Y Y S
== Vanoise National VAVEAVEVEVRY.

Park borders P T S T

RESTAURANTS SUR LES SENTIERS
RESTAURANTS ON THE TRAILS

(1) Le Clos Bernard +33 (0)4 79 00 00 07

(2) Le Blanchot +33 (0)4 79 00 55 78

(3) Refuge du Christ +33 (0)6 95 73 20 90
Refuge de la Traye +33 (0)4 58 24 04 04

(4) L'Arpasson +33 (0)4 79 08 54 79

(5) La Buvette de Tuéda +33 (0)7 6517 82 37

(6) Le Refuge du Plan +33 (0)6 89 23 85 68

(7) Le Refuge du Saut +33 (0)9 74 77 60 38

QUELQUES SUGGESTIONS D’ITINERAIRES DE RANDONNEES

o CIRCUIT D+ D- DEPART ARRIVEE
N CIRCUIT NOM NAME ASCENT  DESCENT KM START ARRIVAL
1 Boucle / loop Sentier de la poésie 160 160 4,2 km Les Allues Les Allues
T Ro U P E A le E T c,l.lif: E N s P E dP RotT E c T I o N 2 Boucle / loop Chemin des moulins 199 199 2,8 km Les Allues Les Allues
Qu e q ues re exes, a ado p er ) 3 Aller-retour / round trip Plantin 78 78 2,3 km Méribel-Village Méribel-Village
Pour protéger leurs troupeaux contre les attaques de prédateurs (loups, lynx...) et chiens,
les e'e"e‘;:es::’:’igj:;dfi :j;tni ii’[k‘lfg‘::""'jizt/ izi;t:iﬁiigrmec“on- 4 Boucle / loop Petite Rosiére 233 233 4,7 km Méribel Méribel
| pastori di questa zona utilizzano cani da guardia per proteggere le greggi contro gli attacchi dei predatori. N
5 Decente / decent = Toll\J/Igér:iek;eeI-]r\{IloettHa?ent\eaU/ 8,5 484 4,8 km Méribel Méribel-Mottaret
6 £ Aller-retour / round trip Sentier des animaux 160 160 3,3km Altiport Altiport
k = 7 @ & Boucle / loop Réserve Tueda (Promenade confort) 21 21 1,8 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
@  Contournez largement le troupeau : gardez vos distances. = E -
lk Arrétez-vous le temps que les chiens de protection vous identifient. T - Al o 7 W - Boucle / loop Villarnard 428 428 8,3 km Les Allues Les Allues
Restez calme et passif en leur présence. ~ N "‘:—I-..., 2 - g
Ne les menacez pas, ne les caressez pas. 3 \E‘-‘:t’@; - - - Boucle / loop Circuit des villages 370 370 6.8 km Les Allues Les Allues
g o iy g T par la Gittaz ou Cruet !
i 1 .
o g Moo e ekl e e BRI DEST LES-BAI NS e - - Descente / descent Descente aux Allues / 292 2,8 km Méribel-Village Les Allues
%D pescendez de vélo et marchez a coté. T 600M \ . . . . .. . . .
Please, walk your bike If you e idng one. . : = < - Montée / ascent Montée Altiport ou Morel 270 / 1,9 km Méribel-Village Altiport ou Méribel
g Sennctie : - Boucle / loop Circuit des Villages 482 482 10 km Méribel Méribel
(R Tenez votre chien en laisse.
ot 6 Boucle / loop Sentier de Morel 330 330 7.7 km Méribel Méribel
- Boucle / loop Pracoua - Les Granges 342 342 4,8 km Méribel Méribel
i - MieniEs eu gescente Au fil de I'eau (montée) 251 / 2,8 km Méribel Méribel-Mottaret
R g Ascent or descent
- A
X eauid L ) ) Altiport Altiport
Ensemble, respectons le travail des bergers et la tranquillité des animaux. . - Boucle / foop Plaigny - Cotilles 19 12 el (Le Blanchot) (le Blanchot)
. Altiport Altiport
- Boucle / loop Forét du Fontany 265 265 54 km (Le Blanchot) (le Blanchot)
- ® Boucle / loop Sentier botanique 120 120 2,8 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
RANDONNEES DEPUIS LE REFUGE DU SAUT RESERVE NATURELLE DU pLAN DE TUEDA GUIDES ET ACCOMPAGNATEURS GUIDE MERIBEL RANDO - ® Boucle / loop Explore Games 1o 1o 4,2 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
HIKING TRAILS FROM THE REFUGE DU SAUT PLAN DE TUEDA NATURAL RESERVE MOUNTAIN GUIDES MERIBEL HIKING GUIDE E ® ey — Chermin 4 Creux de foure e N I I —
r - - N.OS g.u.ides et accompagnateurs sont a votre Le guiFje est en vgnte 3 5€ dans - Boucle / loop Forét de Villarlurin 820 820 10,5 km Le Villard Le Villard
Pointe deliEchelle  Aiguille de Polset AA oo Bedk Le Plan des Mains r disposition tous les jours pour vous proposer les Offices de Tourisme. - Boucle / loop Col de la lune - Dos de Crét Voland 888 888 133 km Le Villard Le Villard
iguille/de Pécle b : - < : < A ;
A 5 3422 m 3528m  3562m ,9 —— “ des . Sortle,s en demi-journee, journée 9“ sur The guide is on sale for €5 at Tourist - Boucle / loop Sentier des baigneurs 668 668 7,4 km Les Allues Les Allues
—— Dent Parrachée [ I ik : o _‘; 7 plusieurs jours. Au programme: randonnées en Offices. Grand L Chand Les Al
3697.m - v = = ~ » m, T = ;= moyenne et haute montagne, nuits en refuge, - ©) Boucle / loop B e e 989 989 4 km Les Allues o
WY e R pe AN . . * ﬁ i IR Y P ).( Sles Mﬁlres orientation, marche nordique, visite des villages, :
. » A AN A 3y el ’ . L5 ~ Sentier des Crétes . Les Allues
= B ¥ - ,‘A \ \\ W 2% ~J ri Rouges golters, stages pour enfants, escalade, etc. . Descente / descent descente par les Allues 399 1686 14,6 km Méribel ou Méribel
0 _ S g ey Naturcllc IS i _ Our mountain guides are available every day to MERIBEL EXPLOR GAMES : o -
. § = : PLA DE TEDA " e e . o offer you half-day, full-day or multi-day excursions. - Descente / descent TC Tougnéte et descente 13 984 7,4 km Méribel Méribel
- LacsdU 4@ T e ® K e - ; The programme includes: high and mid-mountain Informations disponibles aupres - Boucle / loop Col de la Loze 620 620 8,6 km Altiport Altiport
oy LT @ ViondCota \“1"‘. e 4.,} X hikes, nights in refuges, orienteering, nordic des Offices de Tourisme. Information oo -@l I
- Golldel —— hy ® 3 . - g Beseamie /| cesaz Creux loup - descente sur 288 984 9.3 km Altiport Les Allues ou
~ Chanrotge ! o, S : @ RO A AT i : - walking, villages visits, food tastings, courses for available from Tourist Offices. Les Allues ou Brides-les-Bains : P Brides-les-Bains
T N6 Sy iie 77\ B A children, rock climbing and more. g Toscraoe dans ) cmon 8 i
ey > ' GD@ 0,_' e > ) g & ['App Store ® Descente / descent e pa;g:é‘:gRggéii IFAIRE 215 121 8,8 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
{5 WY ) Y g 3 . &
tRBON Y Ferme
- X - 5 Maison de ™ INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS 5
b Rfuggides | - BT ﬂ .Eeret ® MAoSr::';enetc:)L: 2::2:2:6 Bois des Ramées — Refuge du Saut 525 525 13,9 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
) Vierlet417 . y i A . . Z
_ Plan] (=) @ £ Bureau des guides et accompagnateurs, ITINERAIRES TRAIL e e T Frm ol e . 008 | e Al
; J .' 4 e T Vi Maison du Tourisme TRAIL RUNNING PATHS descente de la Saulire ! ou Méribel
> ‘ ® i A - a s ' +33(0)6.43.89.72.91 /WWW~9U|deS‘mer|be|-Com _ TC Tougnéte — Lac de la Chambre 1410 17,2 km Méribel-Mottaret
— Téléchargez nos parcours de trails. E E _
” 'E . N Tour des Lacs 1288 1288 20,3 km Méribel-Mottaret Méribel-Mottaret
Terres d’Evasion - Moyenne montagne De 5a 50 km. v n ---
Méribel centre: + 33(0)6.09.40.20.28 Download our trail routes. = >
e e - www.terresdevasion.com From 5 to 50 km. [=] 25 = '
B ' o R . . ’ NAVETTES GRATUITES
@ Alpine Randonnée - Moyenne montagne NAVETTES SHUTTLES V TOUS LES JOURS
A CONSEIL POUR LES RANDONNEES S2 ET S3 ADVICE FOR HIKES S2 AND S3 CHIENS EN LAISSE DOGS ON LEASH Mottaret Le Hameau: +33(0)6.23.87.83.40 e mérigeL  FREE SHUTTLES EVERY DAY
Etre accompagné d'un professionnel : certains passages techniques nécessitent Les chiens sont admis exclusivement tenus en laisse jusqu'au refuge du Plan. GUIDE DU PATRIMOINE AVEC L'APPLICATION 3 VALLEES NAVETTES PAYANTES
Ari isé i i ide: ! FIND YOUR SHUTTLE WITH
du matériel et ne sont pas balisés. Be accompanied by a mountain guide: some Dogs are only allowed on a leash up to the Plan’s refuge. HERITAGE GUIDE Al Ere abe Gh e ﬂ) L e T A

difficult parts require special equipment and are not marked out.

PAID SHUTTLES ON
FRIDAYS AND SATURDAYS




